Groupement Hospitalier de Territoire des Deux-Sévres HAS

Qualité
des soins
confirmeée

CENTRE HOSPITALIER DE MAULEON T

RECRUTEMENT URGENT
ENSEIGNANT EN APA EN EHPAD

LE CENTRE HOSPITALIER DE MAULEON (Nord des Deux-Sévres), spécialisé
dans la prise en charge gériatrique propose un poste de « ENSEIGNANT EN APA »

au sein de son EHPAD (57 lits) dans le'cadre d’un remplacement congé maternité 6
mois (0.40 ETP).

Descriptif de I’offre : Au sein de 'EHPAD du CH de Mauléon, vous avez pour

objectif général de contribuer a I’'augmentation du niveau d’activité physique
adaptée régulier des résidents afin de prévenir la perte d’autonomie. Vous
devrez :

- Evaluer les capacités, besoins, attentes ainsi que la condition physique des
résidents a partir d’outils et de grilles d’évaluation validées et reconnues (Senior
fitness test, grilles HAS...).

-Construire et planifier un programme d’intervention en activité physique adaptée
pour les résidents en s’appuyant sur I’évaluation individuelle de ces derniers.
--Encadrer et animer les séances collectives d’activité physique adaptée au sein des
EHPAD.

-Co-construire le plan d’actions visant a favoriser la pratique autonome des résidents
a partir de 'aménagement de I'environnement (design actif, « nudge », pratique
guidée...).

-Participer a la mise en ceuvre d’une sensibilisation des personnels encadrants et des
familles a I'importance de la pratique réguliere d’une activité physique adaptée a
des fins de prévention de la perte d’autonomie.

-Suivre et analyser les indicateurs d’évaluation des actions mises en place.

Plus globalement, vous participez a I'élaboration d’une culture commune autour de

I'activité physique adaptée au sein des EHPAD.
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Temps de travail : 0.40 ETP

Formation : Licence STAPS APA, a minima. Un master STAPS APA serait un plus.
Une expérience professionnelle ou des stages professionnels en EHPAD ou en

gérontologie seraient un plus.

Lieu de travail : Mauléon (79)

Type de contrat : CDD 6 mois

Salaire : selon expérience, et grille de rémunération

Taille de ’entreprise : 210 salariés.

Contact entreprise : CENTRE HOSPITALIER DE MAULEON
6, Rue du chemin vert — BP 24 001
79 700 MAULEON
Tél : 05.49.81.40.47
Mail : rh@hopital-mauleon.fr
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